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1 SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Motto: Déti se chovaji prevazné tak, jak jim to my dospéli dovolime.

Metodicky pokyn MSMT 20 006/2007-51 v Hlavé II. , Clanku 3. definoval v roce 2007 poprvé
povinnost skol a Skolskych zafizeni zpracovavat skolni preventivni strategii, jako dlouhodoby program,
jenz by mél byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Ve své konkrétni podobé byla tato strategie
definovana takto:

Skolni preventivni strategie (Skolni preventivni program)

je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni,

je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prisluSného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich pland,

vychazi z omezenych Casovych, personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi
efektivity,

jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecriovana,

se prizplsobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly i specifické
populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostredi,

oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevd,

zvysuje schopnost zak( a studentd cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vysledky,

pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevl dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
zavislosti, véetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a antisemitismu,
pomaha zejména tém jedinclim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizinclim, pacientlim ¢i détem) pfi ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusSevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

V Hlavé I. , Clanku I. pak vy$e zminény Metodicky pokyn definoval véechny tématické okruhy, kterym
by se mély Skoly a Skolska zafizeni vénovat. Jedna se o tyto témata:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaka:

zaskolactvi,

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

kriminalita, delikvence,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen ,OPL")
a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych
latek,

zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

domaéciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, vcetné komercniho sexualniho zneuZzivani,
ohroZovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie).
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Metodické doporuceni 21 291/2010-28 pak v Hlavé 1., Clanku 1 pak upravuje tématické okruhy takto:
e agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofonie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani vsech ndvykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni plisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

1.1 Skolni preventivni strategie

Hlavni vyznam pro Skoly a Skolska zafizeni to ve svych realnych dlsledcich znamenalo, Ze se musely
zamyslet, kterd témata jsou pro jejich Zaky a studenty nejdllezitéjsi, kterym se maji jak intenzivné
vénovat, kde klast zasadni dliraz. Kde a kdy provadét specifickou prevenci vseobecnou, kdy selektivni
¢i indikovanou.

V praxi to zpravidla znamenalo, Ze si Skola Ci Skolské zafizeni muselo udélat analyzu rizikovosti
jednotlivych faktor(. Nejcasté&ji Skoly vycislily pocet FeSenych pripadd za urcité obdobi. To dalo
zakladni prehled, zejména v tématech jako je Sikana, abuzus drog, zaskolactvi. Mnohem méné to vsak
ukazalo na latentni témata jako je netolismus, domaci nasili, ohrozovani mravni vychovy a podobné.
Proto se ukazalo jako nutné provést néjaké Setreni u samotnych 7akl a studentl, popfipadé u jejich
pedagogt.

Preventivni strategie skoly na roky 2009 — 2013 (Priklad)

1. Platna legislativa:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizeni, €.j.: 21 291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni
¢. j. 24 246/2008-6 5

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zakl ve Skole
a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

e Vyhlaska MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
& j. 14 423/99-22

e Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjSimu uzivani internetu €. j. 11 691/2004-24

. Zékon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySsSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakonl €. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006
Sb., ¢. 161/2006 Sb.,

2. Charakteristika Skoly:

e typ Skoly / ZS, SS, spedialni, ... /
velikost Skoly
zaméreni Skoly / sportovni, jazykova, ... /
lokalita / sidlistni, vesnicka, ... /
rizikovost

3. Popis aktualniho stavu
e analyza stavajiciho stavu / dotazniky RSPCH, ... /
e vycCet feSenych socialné patologickych jevd v minulych létech

4. Cil
e realnost zvolenych cild
e 7aci, rodice, pedagogové
e metody / interaktivni, prozitkové, sebezkusenostni, , .../
o formy / vyjezdni, v rdmci vyuky, besedy, ... /
e supervize pedagogickych pracovnik(
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4.1. okruhy prevence:

Sikana — adaptacni kursy, prednaska pro rodice, proskoleni pedagogd, interaktivni hodiny
ve vyuce

zaskolactvi — ddslednost pri omlouvani absence, prednaska pro rodice, proskoleni pedagogii
rasismus, xenofobie — pozitivni socialni zkusenost s jinymi etniky, proskoleni pedagogii
vandalismus — ddslednost ve vychovné vzdélavacim procesu skoly, besedy s odborniky,
interaktivni hodiny ve vyuce

kriminalita, delikvence - diislednost ve vychovné vzdélavacim procesu skoly, besedy
s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

drogové zavislosti - predndaska pro rodice, proskoleni pedagogd, besedy s odborniky,
interaktivni hodiny ve vyuce

sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

naboZensky extremismus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

netolismus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni pedagogd

gambling — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni pedagogii

domaci nasili — proskoleni pedagogii

tyrani a zneuzivani déti — proskoleni pedagogd

ohrozovani mravni vychovy mladeze — proskoleni pedagogii

poruchy prijmu potravy — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogii

rizikové sporty a rizikové, chovani v dopravé

5. Personalni zajisténi prevence

SMP — metodicky vede a koordinuje prevenci na skole, realizuje preventivni aktivity

VP, SP, SSP — intenzivné spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

RS — wytvari materidini, personalni, casové a dalsi podminky pro realizaci preventivnich aktivit
TU - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

odborné instituce / Renarkon, PPP, Faust, ... / spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit
volnocasové ,sportovni a kulturni organizace - spolupracuji na volnocasovych aktivitach

5. Financovani prevence

rozpocet Skoly

granty a dotace
prispévky zakd a rodich
sponzorské dary

6. Socidlni sit’ spolupracuijicich organizaci

PPP
DU

Méstska Policie

Policie CR

UMOb — OSPOD

Krizové centrum pro déti a rodinu

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy
Probacni a mediacni sluzba

Linka dveéry

Reanarkon o.p.s.

0.s. Faust

Charita

Diakonie

Fond ohroZenych déti

Bily kruh bezpedi

ELIM

|ékari

7. Hodnoceni y
V roce 2013 probéhne vyhodnoceni SPS na roky 2009 — 2013. Bude analyzovan vyskyt reSenych
socialné patologickych jevl na skole. Dale bude proveden ....
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1.2 Minimalni preventivni program

Metodicky pokyn MSMT 20 006/2007-51 definuje v Hlavé II. Clanku 5. Minimalni preventivni program.
Ten ma navazovat na dlouhodobou Skolni preventivni strategii. Mél by byt vytvaren vzdy na konkrétni
Skolni rok. Jeho podoba by pak méla vychazet z téchto principl:

(1) Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim cinnostem Skolniho metodika
prevence, pri tvorbé a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu Skolni metodik prevence
dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovavé Minimalni preventivni program, ktery podléhd kontrole Ceské &kolni
inspekce. K zahdjeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektl realizovanych jako soucast
Minimalniho preventivniho programu nebo k zabezpeceni Minimalniho preventivniho programu mize
Skola vyuZit dotacniho fizeni v ramci ,Program na podporu aktivit v oblasti prevence socialné
patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT na dany rok (zpravidla se jedna
o Program I — preventivni programy realizované Skolami). Uvedeny program kaZzdoro¢né vyhlasuji
pfisluSné krajské Ufady za podminek stanovenych manualem pro predkladatele projektd vydanym
MSMT.

(3) Rozhodne-li se Skola vyuzit konkrétni dotacni program dle odstavce 2, potom pfislusné informace
o programu a jeho podminkach v daném regionu poskytuje pfislusny krajsky Urad.

Minimalni preventivni program skoly Ize v zasadé zpracovat dvojim zplsobem. Prvni vychazi z Casové
posloupnosti, kdy Skola postupné definuje co v ramci prevence udéla v zafi, co v fijnu, atd. Druhy
zplsob jde po tématickych okruzich. Jaké aktivity Skola vyvine smérem k pedagogd, k rodi¢lim,
zaklm, jak bude spolupracovat s jinymi organizacemi, atd. Tento druhy zplisob se objevuje vyrazné
Castéji. Zde uvadim moznost, jak mlze takova verze Minimalniho preventivniho programu Skoly
vypadat. Tento je zpracovany na Skolni rok 2010/2011.
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY NA SKOLNi ROK 2010/2011
(Vzor)

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $k.r.2010/2011
filozofie a podrobny obsah programu

financni a materialni pozadavky

odborna literatura, video

nasténka SMP, schranka dlvéry

predbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce

e kompetence

termin: srpen 2010.

1.2. Domluva s VP, pop¥. Skolnim psychologem, ...

o  zfizeni Skolského poradenského pracovisté / VP, SMP, skol. psychol., Skol. etoped, ... /
e kompetence

e predavani informaci

e konzultace s rodici a zaky

e vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych Zakd

termin: srpen 2010.

1.3. Detailni rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy I. a II. st.,, ktefi konaji
preventivni aktivity v ramci vyuky / ON, RV, Prv, ... /

e pisemné vypracovani, ktera témata, v kterém rocniku a v kterém predmétu

termin: zafi 2010.

1.4. Proskoleni pedagogickych pracovnikii, po pF. spravnich zaméstnanctli v problematice
soc. patol. jevi - diagnostika, Feseni, prevence

drogy / alkohol, cigarety /

Sikana, vztahy v kolektivu

extremismus, rasismus, sekty

trestna cinnost

patologické hracstvi

e zaSkolactvi

termin: v prdbéhu sk. roku.

1.5. Detailni vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a II. st., ktefi konaji
preventivni aktivity v ramci vyuky / ON, RV, Prv, ... /

e pisemné vypracovani, ktera témata a konkrétni techniky, v kterém ro¢niku a v kterém predmétu
termin: cerven 2011.

2. Spoluprace s rodici a veiejnosti

2.1. Proskoleni rodi¢li v problematice soc. patol. jevd - aktualni situace, diagnostika,
feseni, prevence formou besed a prednasek

drogy / alkohol, cigarety /

netolismus, kybersikana

Sikana, vztahy v kolektivu,

extremismus, rasismus, sekty

trestna cinnost

e patologické hracstvi

termin: v pribéhu sk. roku.

2.2. Konzultace, krizova intervence

e ve spolupraci s VP, TU a RS poskytovat zakdm a jejich rodic¢im konzultace v problémech soc.
patol. projev chovani

termin: pribézné.
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2.3. Seznameni rodi&t s SMP

osobni predstaveni se SMP na t¥idnich schlizkach rodi¢iim
termin konzultacnich hodin / kdy mohou konzultovat /
oznaceni kabinetu SMP, telefon / kde mohou konzultovat /
obsah prace SMP / co mohou konzultovat /

informace o SMP zapsat do Zakovskeé knizky

e informace o SMP umistit na nasténku SMP a do vestibulu Skoly
termin. zaff 2010.

2.4. Aktivity pro a s rodici zlepSeni vzajemné komunikace

e Skolni ples, Drakiada, Mikulasska a Vanocni besidka, Skolni akademie, taborak, sportovni turnaje,
kulturni akce, ...

termin: v priibéhu sk. roku

2.5. Tridni schiizky
termin: v priibéhu sk. roku

2.6. Spoluprace s verejnosti
e Prezentace vysledkl preventivnich aktivit Skoly Siroké verejnosti:

° média
e prednasky
e vystavy

termin: v priibéhu skolniho roku
3. Aktivity pro zaky specificka a nespecificka prevence

3.1. Specificka prevence
3.1.1. Specificka prevence vSeobecna

3.1.1.1, Prevence ve vyuce / Strategie prevence soc. patol. jevii ... na obd. 2009 2012 /

Ist.2S/ Prv, .../

e zvySovani sebevédomi Zak{, pravidla souZiti mezi Zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebelcta, divéra, komunikativni dovednosti,
reSeni konfliktd, schopnost klast otazky, vyjadfit svlj nazor, uméni fici , ne ,, , prace v kolektivu,
vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, zivotosprava, zdravy Zzivotni styl,
schopnost vyhledat pomoc

II.st. ZS/RV, ON, .../, SS

e pravidla souZiti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost, tolerance k
mensinam a jinym nazorfim / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s nelspéchem, obrana pred
manipulaci, postoje k navykovym latkam / drogy /, pravni védomi, sexualni vychova

termin: priibézné

3.1.1.2. Preventivni programy

e FAUST /pro 1.5.tf./

e Renarkon / pro 1. 9. tt. /

e peer program / pro 6 tt. /

e adaptacni kursy

°

termin: priibézné.

3.1.1.3. Jednorazové besedy / vZdy max. 30 Zaki /
e Méstska Policie, Policie CR, PPP, sexuolog, ...
termin: priibézné.

3.1.1.4.. Skupinova prace

e vyjezdni socializacni pobyty

e skupinova terapie / Skoln/ psycholog /
termin: pribézné.

13.2.13 9:06 ‘ ‘



____IEEEN ®

3.1.2. Specificka prevence selektivni
e zamrena na Cast zak{ a studentd, u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani.

termin: pribézné.

3.1.3. Specificka prevence indikovana

e vCasna intervence, prima prace s klientem
e konzultace

¢ individudlni terapie / Skolni psycholog /

e vychovné komise

termin: pribézné.

3.2. Nespecificka prevence

3.2.1. Krouzky
e sportovni, umélecké, jazykové, modelarské, PC, ...
termin: priibézné.

3.2.2. Skolni klub
termin: priibézné.

3.2.3. Jednorazové akce
e sportovni, kulturni, ...
termin: priibézné.

3.2.4. Jiné instituce
e Jundk, Pionyr, DUHA, ...
e DDM, SVC, ...
e TJ, Sokol, Hasidj, ...
@ termin: priibézné.

4. Spoluprace s jinymi institucemi

PPP
DU SvP

Méstska Policie

Policie CR

UMOb soc. kuratofi pro mladez / OSPOD /

Krizové centrum pro déti a rodinu

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Probacni a mediacni sluzba CR

Linka dGveéry

Renarkon o.p.s.

0.s.FAUST

Charita

Diakonie

Fond ohroZenych déti

ELIM

Iékafi / pediatfi, psychiatfi /

média / TV, MSD, ... /

° aee
termin: priibézné.
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2 STANDARDY PRIMARNI PREVENCE

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, Zakli a student(l ve Skolach
a Skolskych zafizenich €. j.: 20 006/2007-51 v Hlavé 1., Clanku 2 a Metodické doporuceni
¢. 21 291/23010-28 definuje zakladni standardy primami prevence takto:

(1) Primarni prevence socialné patologickych jevii u zakt — zakladnim principem strategie
prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se
o oblast zabyvaijici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 scilem zabranit vyskytu
rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi
Zaky

(2) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napriklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

(3) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak{. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zaky, u nichz Ize predpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodingé, ve Skole nebo
s vrstevniky.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy,
predevsim programy pomahaijici Celit Zzakdim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
Uzkosti a stresu apod.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastrasSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlacovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplikem, na ktery by mél vzdy
navazovat rozhovor v malych skupinkach.

10

13.2.13 9:06 ‘ ‘



____IEEEN ®

‘ ‘ 5_u.ndd 11

3 DOKUMENTACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

Vyhlaska 72/2005, zejména pak jeji priloha ¢.3., Zakon 561/2004 Sb., (tzv. Skolsky zakon), Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni ¢ .j. 24 246/2008-6 a Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné
patologickych jevd u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich . j.: 20 006/2007-51 2
a Metodické doporuceni €. 21 291/23010-28 definuji, jakou dokumentaci ma Skolni metodik prevence
vést.

Zakladni dokumenty jsou Skolni preventivni strategie $koly, zpracovand na nékolik let a obsahuijici
Program proti Sikanovani a Minimalni preventivni program Skoly zpracovavany na kazdy konkrétni
skolni rok. Tyto dokumenty byli detailné popsany jiz v predchazejicich kapitolach. Tyto dva dokumenty
jsou naprosto klicové a kazda skola je musi mit fadné zpracované. Je dobré, aby oba tyto dokumenty
byly konzultovany s okresnim metodikem prevence PPP.

Mezi dal$i povinou dokumentaci SMP patfi:

e Denik Skolniho metodika prevence — povinna soucast dokumentace SMP, obsahuje veskerou
¢innost SMP (aktivity s détmi, akce; zapsat kdy, co a pro koho se konalo).

e Zapisy feSeni aktudlnich problém{ z oblasti prevence — zapsat ndlezy OPL, Setfeni ohledné
Sikany, jednotliva jednani se zaky, rodici, apod. 5

e Pripravy na metodickd vedeni ucitelll — jednou z Cinnosti SMP je metodické vedeni ucitelQ,
je vhodné si jako doklad o naplfiovani uchovat pripravy na tato jednani.

e Zapisy jednani tymu prevence socialné patologickych jevli — pokud tym existuje (velmi
vyhodné, aby SMP nebyl na preventivni praci sam), je dobré mit podloZzenou cinnost tymu
a zapisy z jednani tymu v prlibéhu roku (3x — 4x dle potfeby).

e Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontaktd — SMP eviduje kontakty dilezZité
pro prevenci SPJ, dalSi akce, projekty atd., ptripadné DVPP v oblasti prevence (toto vsak
obvykle eviduje reditel Skoly). y

e Ankety a vysledky rliznych Setfeni — SMP musi archivovat vysledky svych rliznych Setfeni
a anket.
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